P

POLE APPRENTISSAGE

POLE COMPETITION

OLE

PERFECTIONNEMENT

MINI
DAUPHINS

ECOLE DE
NATATION
FRANCAISE

PERF 1

PERF 2

PERF 3

AVENIRS 1

AVENIRS 2

JEUNES

Option
ESPLANADE

C1

Cc2

MAITRES

TARIF

180 €

200 €

200 €

200 €

180 €

200 €

220 €

220 €

+50 €

250 €

220 €

200 €

AGE

et en fonction du
niveau de natation

Né(e)s en
2015
2014
2013

Né(e)s en
2014 3 2012

Né(e)s en
2013 a2 2011

Né(e)s en
2010 a 2008

Né(e)s en
2007 a 2005

Né(e)s en
2004 et
avant

Né(e)s en
2012 a 2011

Né(e)s en
2010 et 2009

Né(e)s en
2009 a 2006

Né(e)s en
2009 a 2005

Né(e)s en
2006 et
avant

Né(e)s en
2006 et
avant

25 ANS ET +

GROUPES /
CONDITIONS

MD1

MD2
MD3

MD4
ENF1
Bonnets Bleus &
Jaunes
ENF2
Bonnets Verts &
Rouges

Compétitions
IntraClub

Compétitions
IntraClub

Compétitions
IntraClub

2 Entrainements
Obligatoires

3 Entrainements
obligatoires

3 Entrainements
obligatoires

2 Entrainements
obligatoires

4 Entrainements +
PPG obligatoires

3 Entrainements
obligatoires

HORAIRES

Lundi 18h00 a 18h45

Mercredi 9h45 a 10h30
Mercredi 10h45 a 11h30
Samedi 9h45 a 10h30

Mercredi: 12h00 a 13HOO0 (Arques)
Samedi : 12h00 a 13h00

Mercredi: 13h00/14H00 (Arques)
Samedi : 13h00 a 14h00

Mercredi 16h30 a 17h30
Samedi 11h a 12h

Mercredi: 16h30 a 17h30
Samedi : 14h a 15h

Samedi 15h00 a 16h00

Mercredi 17h30 a 19H00
Samedi 14h00 a 15h30 (Arques)

Mercredi 17h30 a 19H00
Jeudi 17h45 a 19h00
Samedi 14h00 a 15h30 (Arques)

Lundi 18h00 a 20h00
Mercredi 17h30 a 19H00
Samedi 14h00 a 16h00 (Arques)

Mardi: 16h30/18h00
Vendredi: 16h30/18h00

Lundi 18h30 a 20h30
Mercredi 14h30 a 16h30
Jeudi 19h00 a 20h30
Vendredi 19h00 a 21h00
Samedi 16h a 17h PPG
Samedi 17h a 19h

Mercredi 14h30 a 16h30
Vendredi 17h45 a 19h00
Samedi 17h a 19h

Lundi : 19h30 a 20h30
Jeudi : 19h30 a 20h30



