
4ème meeting des Dauphins Audomarois 

Dimanche 6 Octobre 2019 

Règlement  
 

Les séries sont nagées toutes catégories confondues.  
Finales C avenirs + jeunes, Finales B Juniors 1,2,3 et Finales A Juniors 
4 +  Séniors sur les 50 et les 100 m par catégories d’âges. 
Le nombre de courses par nageur n’est pas limité. 
Accès aux licenciés FFN. 
 
Catégories : 
 
Filles :  
Avenirs + Jeunes: 2007 et après. 
Juniors 1,2,3 : 2004 à 2006.  
Juniors 4 + Séniors : 2003 et avant 
Garçons :  
Avenirs + jeunes : 2006 et après.  
Juniors 1,2,3 : 2003 à 2005.  
Juniors 4 + séniors : 2002 et avant 
 
Récompenses : 
 
Médailles et lots aux 3 premiers des Finales sur 50/100m et du clas-
sement au temps sur le 200 4N de la catégorie Avenirs et Jeunes.  
Bons d’achats  aux 3 premiers  des Finales sur 50/100m et du classe-
ment au temps sur le 200 4N pour la catégorie juniors 1,2,3 et pour la 
catégorie Juniors 4 +séniors : 
- 40 euros pour le 1er,  
- 20 euros pour le 2ème,  
-10 euros pour le 3ème 
 
Bons d’achats aux 3 premiers de chaque catégorie à l’addition des 3 
meilleures performances à la table de cotation FFN:  
- 60 euros pour le 1er,  
- 40 euros pour le deuxième  
- 20 euros pour le 3ème. 

Programme et planning matin : 
 

Ouverture des portes : 7H30    Début des courses:  9H  
 
Réunion 1 : 
1)100 PAP Dames et Messieurs            5) 50 Dos Dames/Messieurs 
2)50  NL  Dames et Messieurs            6) 100 Br Dames/Messieurs  
3)100 Dos Dames et Messieurs            7) 50 Pap Dames/Messieurs   
4)50 Br Dames et Messieurs                        8) 100 NL Dames/Messieurs     
                  9) 200 4N Dames/Messieurs 
      
Podiums et remise des récompenses du 200 4N Dames et Messieurs.            

Programme et planning Après-midi : 
 

Ouverture des portes : 14H    Début des courses : 15H 
 
 Réunion 2 :        
1)Finales 100 PAP Dames/messieurs     5) Finales 50 PAP Dames/Messieurs 
2)Finales 100 Brasse Dames/Messieurs       6) Finales du 50 BR Dames/Messieurs                                      
Podium et remise des récompenses                Podium et remise des récompenses 
3)Finales 100 Dos Dames/Messieurs            7) Finales 50 dos Dames/Messieurs 
4)Finales 100 NL Dames/Messieurs             8) Finales 50 NL Dames/Messieurs 
Podiums et remise des récompenses              Podiums et remise des récompenses 
 
Les finales seront nagées dans l’ordre suivant :  
Finale C: Avenirs + Jeunes, Finale B: Juniors 1, 2 et 3, et Finale A: Juniors 4+ Séniors. 
 
Informations sur les modalités d’engagements : meeting.dso@gmail.com 

Engagements : 6 euros/ Course.  
Date limite des engagements: 29/09/19 
           

JURY ET FORFAITS : Pour le bon déroulement de la compétition, il 
serait souhaitable que chaque club fournisse au moins un officiel.  
Les forfaits devront être déclarés en début de réunion. 



Site de la compétition : 
Complexe Aquatique Scénéo : 

2-4 Avenue Léon Blum 

62219 LONGUENESSE 

Bassin 25m 10 couloirs + bassin de récupération 

Chronométrage électronique 

Comment se restaurer : 
La zone commerciale Auchan se situe à 5’ à pied 

du complexe, vous y trouverez plusieurs restau-

rants (Flunch, Pizza pai, Courte paille...). 

Contacts et Informations : 

 

Mr LOOTEN Loïc 

Adresse Mail : meeting.dso@gmail.com 


