POLE APPRENTISSAGE

POLE LOISIRS
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MD4
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Natation aune
Vert
Rouge
Perf 1
Ados Perf 2
Perf 3
Adultes Maitres
Avenirs A
Avenirs B
Benjamins A
Benjamins B

Mixte
(Benjamins/Juniors)

Option Esplanade

Juniors A

Juniors B

Juniors C

180 €

200 €

180 €

200 €

220 €

200 €

220 €

200 €

50 € supp

250 €

230 €

200 €

AGE

Et en fonction du
niveau de natation

2020 a 2018

2019 a 2017

2017 a 2015

2015a 2013

2012 a 2010

2009 a 2007

25anset+

2017 a 2014

2013 a 2012

2013 a 2010

2013 a 2010

2011 a 2007

CONDITIONS

1 Entrainement

2 Entrainements

1 Entrainement

3 Entrainements

3 Entrainements
Obligatoires

2 entrainements
Obligatoires

3 Entrainements
Obligatoires

2 Entrainements
Obligatoires

2 Entrainements
Obligatoires

4 Entrainements
+
PPG
Obligatoires

3 Entrainements
+
PPG
Obligatoires

2 Entrainements
Obligatoires

HORAIRES

Lundi : 18h00 - 18h45 (SCENEO)
Mercredi : 10h00 - 10h45 (SCENEO)
Jeudi : 18h00 - 18h45 (SCENEO)
Vendredi : 18h00 - 18h45 (SCENEO)

Samedi : 16h15 - 17h00 (ARQUES)

Mercredi : 12h00 - 13h00 (ARQUES)
Samedi : 12h00 - 13h00 (SCENEO)

Mercredi : 13h00 - 14h00 (ARQUES)
Samedi : 13h00 - 14h00 (SCENEO)

Mercredi : 14h30 - 15h30 (SCENEO)

Samedi : 11h00 - 12h00 (SCENEO)

Lundi : 19h30 - 20h30 (SCENEO)
Mardi : 19h30 - 20h30 (ARQUES)
Samedi : 16h00 - 17h00 (ARQUES)

Mercredi : 15h30 - 17h00 (SCENEO)
Jeudi : 17h45 - 19h00 (SCENEO)
Samedi : 14h30 - 16h00 (ARQUES)

Mercredi : 15h30 - 17h00 (SCENEO)
Samedi : 14h00 - 15h30 (ARQUES)

Lundi : 17h45 - 19h30 (SCENEO)
Mardi : 19h00 - 20h30 (ARQUES)
Mercredi : 15h30 - 17h00 (SCENEO)
Samedi : 14h00 - 16h00 (ARQUES)

Mercredi : 14h30 - 15h30 (SCENEO)
Samedi : 11h00 - 12h00 (SCENEO)

Mardi : 16h30 - 18h00 (SCENEO)
Vendredi : 16h30 - 18h00 (SCENEO)

Lundi : 18h30 - 20h30 (SCENEO)
Mercredi : 17h00 - 19h00 (SCENEOQ)
Jeudi : 18h45 - 20h30 (SCENEO)
Vendredi : 18h45 - 20h45 (SCENEOQ)
Samedi : 14h00 - 15h30 (PPG)
Samedi : 15h30 - 17h30 (SCENEO)

Lundi : 18h30 - 20h30 (SCENEO)
Mercredi : 17h00 - 19h00 (SCENEO)
Jeudi : 18h45 - 20h30 (SCENEO)
Samedi : 14h00 - 15h30 (PPG)
Samedi : 15h30 - 17h30 (SCENEO)

Mercredi : 19h00 - 20h00 (SCENEO)
Samedi : 14h00 - 15h30 (SCENEO)



